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KE HOACH

Thyec hién chwong trinh Cham séc dinh dudng 1.000 ngay dau doi
nhim phong chong suy dinh duong ba me, tré em, nang cao tAm véc
nguwoi Viét Nam nam 2023

Cin ctr Quyét dinh s6 1896/QD-TTg ngay 25/12/2019 ciia Thu twéng Chinh
phu vé viéc Ban hanh Chuong trinh "Chim soc¢ dinh dudng 1.000 ngay dau doi
nham phong chong suy dinh dudng ba me, tré em, ning cao tam voc nguoi Viét

".

Nam";

Thyc hién K& hoach s6 1371/KH-UBND ngay 27/4/2020 cia Uy ban nhan
dan tinh Hai Duong vé viéc thuc hién Chuong trinh "Cham soc dinh dudng 1.000
ngay dau doi nham phong chéng suy dinh dudng ba me, tré em, nang cao tam voc
ngudi Viét Nam" tinh Hai Duong giai doan 2020-2025 va tim nhin dén 2030;

Thuc hién Ké hoach s6 3071/KH-UBND ngay 26/ 10/2022 cua Uy ban nhan
dan tinh Hai Duong vé thuc hién chwong trinh muc tiéu qudc gia giam nghéo bén
viing trén dia ban tinh Hai Duong giai doan 2021-2025;

Can c¢ Quyét dinh s6 481/QD-SYT ngay 31/8/2023 cua S¢ Y té vé viée
Phé duyét Ké hoach thyc hién chuong trinh Cham séc dinh dudng 1.000 ngay dau
doi nham phong chéng suy dinh dudng ba me, tré em, ning cao tim voc ngudi
Viét Nam nam 2023.

Thuc hién Ké hoach s6 2438/KH-UBND ngay 12/9/2023 cua Uy ban nhan
dan huyén Thanh Mién vé vi¢c thuc hi€én Chuong trinh "Cham séc dinh dudng
1.000 ngay dau doi nham phong chdng suy dinh dudng ba me, tré em, néng cao
tim voc ngudi Viét Nam" tinh Hai Duong giai doan 2020-2025 va tim nhin dén
2030;

Dé chu dong trong cong tac phong chbng suy dinh dudng nam 2023, Uy ban
nhan dan xa L& Hong ban hanh K& hoach phong, chong suy dinh dudng & tré em
nam 2023 nhu sau:

I. Muc tiéu:

1. Muc tiéu chung:

_ Cai thién tinh trang dinh dudng cua phy nir ¢6 thai va tré¢ em dudi 2 tudi gop
phan nang cao tdm voéc, thé luc nguoi dan trén dia ban xa Lé Hong.

2. Muc tiéu cu thé:

- Duy tri ti & suy dinh dudng thap coi (chiu cao/tudi) & tré em dudi 2 tudi
xuong dudi < 2500gram) duoi 2,8%.

- Giam ty 18 thiéu mau & phu nit c6 thai dudi 23%.



- 60% ba me duogc thuc he‘mh‘dinh dudng cho tré ba som va 30% ba me cho
tré bu me hoan toan trong 6 thang dau.

- 55% ba me tiép tuc cho bé b me dén khi tré dugc 24 thang tudi hodc lau
hon.

- 60% ba me duoc thyc hanh dinh dudng cho tré tir 6 - 24 thang tudi an bo
sung dung cach.

I1. Poi twong, pham vi thue hién ké hoach.

- Béi tugng:

Phu nit c6 thai; phu nit dang nudi con va tré em trong 1.000 ngay dau doi.
- Cac co quan to chirc, ca nhan c6 lién quan.

- Thot gian thuc hién: Tt nam 2020- 2030.

- Pham vi thuc hién: Trén dia ban toan xa.

III. Cac giai phap va nhiém vu chi yéu:

1. Cong tac chi dao, diéu hanh

- Xay dung céc chi tiéu vé dinh dudng 1.000 ngay dau doi va dua vao hé
thdng chi tiéu phat trién kinh té, xa hoi ciia xa; xay dung thuc don dinh dudng phu
hop theo nhom ddi twong. Long ghép cac chi tiéu vé dinh dudng trong chuong
trinh nay voi cac chi tiéu vé dinh dudng cua cac chuong trinh lién quan tai dia
phuong.

- Tang cuong hoat dong thanh tra, kiém tra, giam sat vi¢c xay dung ké hoach
va hé théng chi tiéu, bd sung kinh phi, thuc thi chinh sach hd tro phy nit mang thai,
ba me cho con bu va tré em dudi 24 thang tudi; viéc thuc hién Nghi dinh $s6
100/2014/ND-CP ngay 06 thang 11 nim 2014 cta Chinh phu vé kinh doanh va str
dung céc san pham dinh dudng dung cho tré nho, binh ba va v ngdm nhan tao.

- Pay manh va nang cao hiéu qua cong tac phéi hop lién nganh trong cham
soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi; cht trong phoi hop voi Hoi phu nit xa trong
viéc thuc hién Chuong trinh

2. Giai phap vé co ché, chinh sach

- Tang cuong quan ly va canh bao nhu’ng anh huong dén suc khoe ddi véi
céc thyc pham ché bién sin, nude ngot, phu gia thuc pham...

- Thuc hién co ché phdi hop lién nganh vé cong tac dinh dudng tir phudng
dén t6 dan pho chu trong viéc 16ng ghép, phéi hop véi cac chuong trinh, dy an c6
lién quan dén dinh dudng; huy dong cac t6 chtrc, ca nhan, cong dong tham gia trién
khai. Khuyen khich cac to chtc x3 hoi, cong dong doanh nghiép tham gia thuc
hién Chién luoc thong qua tai tro cho cac hoat dong dinh dudng; san Xuat cac san
pham dinh dudng c6 loi cho strc khoe, thuc hién dung cac quy dinh vé san xuat va
kinh doanh thirc pham, san pham dinh dudng.



- Pua chi tiéu giam suy dinh dudng thap coi, gdy com cia tré dudi 5 tudi 1a
mot trong nhiing chi ti€u phat trién kinh t€ - xa hdi cua phuong va cia ting t6 dan
pho.

3. Ting cudng cong tac phdi hop lién nganh va van dong xa hoi

- Tang cudng phdi hop, 10ng ghép trong phong, chong suy dinh dudng.

- Nganh Y té phéi hop véi nganh Giao duc - Dao tao trién khai cac hoat
dong dinh dudng hoc dudng, phong chéng suy dinh dudng va thira can béo phi cho
hoc sinh trong cac truong hoc, dac biét la cac truong mam non, tiéu hoc; dam bao
moi trudng an toan va ting cudng thé luc cho hoc sinh; truyén théng nang cao st
khée, dinh dudng hop 1y, an toan vé€ sinh thuc phém; can, do, kham strc khoe dinh
ky cho hoc sinh.

- Thyc hién co ché phéi hop lién nganh vé cong tac dinh dudng tai cac thon.
Long ghép cac hoat dong phong, chong suy dinh dudng, thira can béo phi véi cac
du an, chuong trinh khac dang cung dugc thuc hién trén dia ban.

4. Tang cwdng cong tac truyén thong, giso duc dinh dudng

- Tang cudng cong tac thong tin, truyén thong va van dong vé loi ich cua
viéc kham thai dinh ky va cham séc dinh dudng cho phu nir c6 thai, bu stra me
hoan toan trong 6 thang dau, cho tré an bd sung hop 1y, bé sung vi chat dinh
dudng.

- Tap trung cung cap thong tin va truyén thong van dong doi vaoi phu nit co
thai, ba me nuoi con nho, ngudi cham soc tré va gia dinh

- Da dang hoa cac phuong thuc truyén thong phu hop voi cac nhom d6i
tugng. Chu trong thong tin, truyén théng qua hé thong co sd, can b y té co s, hoi
phu nir, thong tin tai thon.

- Pho bién klen thirc va ky nang truyén théng cho can bd y té, can bo hoi phu
nit cac cip, nhat 1a cip co so vé cham soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi.

- T6 chirc hoat dong biéu dwong, ton vinh bang hinh thirc phu hop ddi véi
cac t0 chirc, ca nhan c6 thanh tich, cdc mo hinh thuc hié€n c6 hiéu qua .

5. Téng cudng va nang cao chat lwgng ngudn nhin lyc

- Cung c¢b va phat trién doi ngli can bd 1am cong tac dinh dudng bao dam
tinh bén viing, dac biét 1a mang ludi can bo chuyén trach dinh dudng, chuan hoa
doi ngli can bo lam cong tac dinh dudng.

6. Ting cuwong chuyén mon ky thuit trién khai can thiép dinh dudng

6.1. Cdi thién tinh trang dinh duong cho ba me, tré em:

- Trién khai hiéu qua cac chuong trinh, duy 4&n va md hinh can thi¢p dinh
dudng thiét yéu nhu: Cham so6c dinh dudng trong 1000 ngay dau doi (cham séc
dinh dudng cho phu nit mang thai va cho con bi; nudi con bang stra me hoan toan

trong 6 thang dau; an bo sung hop ly va tiép tuc bu me cho tré em tir 6 dén 24
thang); theo ddi ting trudng va phét trién cta tré em; quan 1y va diéu tri cho tré em



bi suy dinh dudng cap tinh; phong chong thiéu vi chat dinh dudng cho ba me va tré
em; bao ddm nudc sach, v€ sinh ca nhan va v¢ sinh moi truong.

- Trién khai cung mg cac dich vu tu van, phuc hdi dinh dudng, mo hinh can
thi€p phong chong thtra can béo phi va cac yéu to nguy co cd lién quan tir thanh
pho cho dén cac phuong, xa.

- Pay manh viéc ting cuong vi chit dinh dudng vao cic san pham thuc
pham san xuat trong nudc va nhip khau. Khuyén khich nguoi dan st dung san
pham thyc pham tang cuong vi chat dinh dudng.

6.2. Thyc hién hoat dong dinh duwong hoc dwong tai truong hoc:

- Pay manh va nang cao chét luong gido duc dinh dudng hoc dudng, t6 chirc
bita an hoc dudng bao dam dinh dudng hop 1y theo lta tudi (ddi véi cac truong
hoc ¢6 t6 chirc bita dn hoc duong); xay dung cdc mo hinh truyén thong phu hop
cho hoc sinh va cha me hoc sinh vé dinh dudng hop 1y, thuc phém co loi cho stc
khoe; phong, chong bénh khong lay nhiém, ting cuong hoat dong thé luc cho tré
em, hoc sinh, quan tdm dén dinh dudng hop 1y cho tré em.

- Xay dung co ché phéi hop, lién két giita nha truong va gia dinh trong cham
soc dinh dudng cho tré em, hoc sinh; thong tin cho cha, me¢ vé€ tinh trang dinh
dudng cua tré em, hoc sinh trong trudng hoc.

7. V& kinh phi:

Nguén kinh phi thuc hién K& hoach s& duoc huy dong tur cac nguén tai chinh
sau:

- Ngén sach Trung uvong

- Ngén sach dia phuong

- Bao hiém y té

- Cac ngudn khac (néu cd)

8. Vé theo déi, giam sat va danh gia:

- Xay dung céc chi s6 giam sat, danh gia két qua thuc hién Chuong trinh.

- Thiét 1ap hé théng theo ddi, thu thap thong tin phuc vu cho viéc danh gia
giam sat veé két qua thuc hi¢n chuong trinh.

- Thuc hién khao sat, kiém tra, thanh tra viéc thuc hién Chuong trinh tai cac
dia phuong.

VI. T6 chirc thye hién:
1. Tram Y té

- Chu tri, phéi hop véi cac ban nganh, doan thé, don vi lién quan, cac thon td
chtrc thuc hién K& hoach dat hiéu qua.

- La don vi dau moi dé to chire trién khai thuc hién K& hoach.



- Tham muu vxéﬂy dung K& hoach, t6 chtrc thuc hién va dinh ky bado cao két
qua vé UBND xa dé tong hop theo quy dinh.

- Phéi hop Vi cong chire ké toan tham muu xay dung co ché chinh sach, 1ap
du toan kinh phi d€ thuc hién K& hoach.

2. Cong chirc ké toan — tai chinh.

- Chu tri, phéi hop véi tram Y té 16ng ghép cac ngudn von dé bé tri kinh phi
thuc hién Ké hoach.

- Hang nam, can cir vao kha nang ngan sach, tong hop nhu cau kinh phi thuc
hién K& hoach vao chi thudng xuyén su nghiép y té bao cdo Uy ban nhan dan x3,
Hoi d6ng nhan dan xa xem xét, phé duyét.

- Phéi hop v6i tram Y té va cac ban nganh doan thé, don vi c6 lién quan dua
cac muc tiéu, chi tiéu vé chuong trinh dinh dudng cho tré em vao ké hoach phat
trién kinh t€ - xa ho1 hang nam cua xa.

- Phéi hop, hudng din, kiém tra va giam sat viéc quan 1y va sir dung kinh
phi thuc hién K& hoach theo quy dinh.

3. Cac truong hoc .

- Truong mam non, truong tiéu hoc ¢6 to chirc an ban tra xay dung thyc don
riéng phu hop v6i moi Ira tudi, thudng xuyén thay ddi cic moén an, khong lam
dung str dung thuc pham ché bién sin trong bira an cia tré,bao dam dinh dudng
hop 1y va an toan thyc pham cho tré em.

- Phéi hop v6i tram Y té t6 chuc tuyén truyén, gido duc vé chiam séc dinh
dudng trong truong hoc, theo doi bi€u do tang trudng cua tré.

- Thyc hién tdt cong tac y té truong hoc, bao ddm cham soc strc khoe ban dau d6i
v61 hoc sinh va phong, chong bénh dich, bénh trong nha truong.

- Chi dao viéc cling cb va nang cao chat luong cac bép an tap thé o truong
hoc theo ding quy dinh vé v¢€ sinh an toan thuc pham.

4. H6i nong dan.

- Tham muu thuc hién cac chinh sach nham khuyén khich, huéng dan san
xuét, bao dam nguén luong thuc, thuc phém an toan, dinh dudng c6 lgi cho suc
khoe. - Phdi hop véi cac ban nganh, doan thé, don vi lién quan ra soat, sua d6i, bo

sung co ché, chinh sach thuc day nghién ctru, san xuat, xdy dung thuong hiéu, xtc
tién thuong mai, phat trién thi trudng san pham thuc pham ting cuong bod sung vi
chit dinh dudng, thuc pham lanh manh ddm béo stc khoe cho nguoi dan trén dia
ban phuong.

- Tang cudng quan 1y vé san xuét, kinh doanh cac san pham khéng co6 loi
cho strc khée thudc linh vuc quan ly.

5. Cong chirc Vin héa — truyén thong

- Chu tri, phéi hop véi tram Y té, cac truong hoc, cac don vi lién quan t6
chure thyc hién 16ng ghép cac ndi dung dinh



- Tang cuong chi dao, 16ng ghép hoat dong van dong thé lyc va dam bao
dinh dudng hop ly voi phong trao quan ching va hoat dong thé thao, van hoa tai
cong dong, tang cuong tuyén truyén vé loi ich cta hoat dong thé duc thé thao quan
chung dbi véi strc khoe.

- Phéi hop voi tram Y té, cac ban nganh lién quan kiém soat quang céo vé
dinh dudng va thyc pham lién quan.

- Chi dao, hudng dan hé t}léng truyén thanh x3 va hé théng truyén thanh
thon trién khai cac hoat dong truyén thong vé Chuong trinh dinh dudng;

dinh dudng khan cap dic biét 1a Cham soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi nham
phong, chéng suy dinh dudng cho ba me, tré em, ning cao tdm voc ngudi Viét
Nam” trén dia ban phuong. Phat hi¢n, xir Iy nghiém cac vi pham trong hoat dong
quang céo trén phuong tién thong tin dai chiing d6i véi cac san pham dinh dudng
dung cho tré em theo ding quy dinh cua phap luét.

6. Cong chirc Vian héa - Xa hoi

- Phéi hop voi tram Y té va cac don vi ¢6 lién quan trién khai thyc hién céc
chinh sach ho trg dinh dudng cho nguoi ngheo theo hudng dan ctia B6 Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi.

- Phéi hop véi cac co quan lién quan ddy manh tuyén truyén va chi dao viéc
thue hién ché d6 dinh dudng hop 1y cho ngudi lao dong, dic biét 1a lao dong nir,
lao dong dang mang thai, dang nudi con nho, lao dong lam cac cong viéc & moi
truong doc hai.

7. HOi Phu nir, Poan thanh nién.

- HO1 Phu nit xa tuyén truyén, van dong thanh vién va hodi vién ciia minh
thuc hién ché d6 cham soc dinh dudng ddi véi phu nir ¢6 thai, tré em duoi 5 tudi,
chu trong cac ndi1 dung nhu cham soc ba me trudce sinh, tu van, huéng dan cho con
bu sita me, bo sung vi chat, thuc hién dinh dudng hop 1y.

Poan thanh nién chu tri, phdi hop voi tram Y té dé xuat va trién khai mo
hinh sinh hoat chuyén dé dinh dudng cho doan vién, thanh nién méi lap gia dinh,
sap lap gia dinh, doan vién c6 con dudi 5 tudi trong cac to chirc co sé doan dé
tuyén truyén, van dong, tu van cham soc dinh dudng cho ba me va tré dudi 5 tudi.

Trén day 1a Ké hoach Chuong trinh "Chim séc dinh dudng 1. 000 ngay dau
doi nham phong chong suy dinh dudng ba me, tré em va nang cao tam voc ngudi
Viét Nam" x4 Lé Hong nam 2023. Uy ban nhan x3 yéu cau cac Ban nganh, doan
thé, nghiém tuc trién khai thuc hién./.

Noi nhan TM. MAN NHAN DAN
- IT DBang-HDND xa ’

-Tram y té, truong hoc
- Cac ban nganh lién quan.
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